
Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13

Mme Josiane SAURIN

11h00
Vie quotidienne : 
mise du couvert

Temps de 
préparation des 

activités

11h00
Les lectures de
Mr BERNIER
au salon télé 

résidence

11h00
Papotage et temps 

d'échange

11h00
Préparons ensemble 
le tableau du jour !

15h00
Pâtisserie

15h00
Molky

15h00
Gym douce

15h00
Vie quotidienne : 

épluchage

15h00
Mandala

15h00
Pâtisserie 

15h00
Memory

16h30
Jeux de société

16h30
Ecoute musical

16h30
Soins des mains, 

bien être

16h30
Dominos

16h30
Profitons du soleil !

17h00
Préparons des 

citronnades 
avec Adeline

17h00
Tranche de vie
avec Adeline

Animations du 7 au 13 juillet 2025

Moment détente

12h00 : Déjeuner

18h00 : Dîner

16h00 : Pause Goûter Présence de Adeline


