
Lundi 30 Mardi 1er Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5 Dimanche 6

Mme Paulette COITEUX

11h00
Vie quotidienne : 
mise du couvert

Temps de 
préparation des 

activités

11h00
Les lectures de
Mr BERNIER
au salon télé 

résidence

11h00
Ecoute musical :

bruits de la nature

11h00
Plaisir de regarder 

un livre

15h00
Pâtisserie

15h00
Gym douce

15h00
Temps pour soi

15h00
Vie quotidienne : 

épluchage

15h00
Pâtisserie 

gourmande

15h00
Mikado géants

16h00 : Pause Goûter

16h30
Puissance 4

16h30
Mandala

16h30
Soins des mains

16h30
Promenade

autour du Logis

17h00
Jeux de balles

avec Ines

17h00
Jeux des questions

avec Ines

Animations du 30 juin au 6 juillet 2025

Moment détente

12h00 : Déjeuner

18h00 : Dîner

15h00
Il fait chaud !

Cubes d'hydratation, 
citronade, etc… 

Hydratons nous !

16h00 : Pause Goûter Présence de Ines


